
公益社団法人岩手県看護協会 

〒020-0117 

岩手県盛岡市緑が丘2-4-55 

℡019-662-8213 

kensyu@iwate-kango.or.jp

●令和５年度岩手県看護協会の研修分類は、日本看護協会が示しているものを参考に６分類としました。看護者が自身の看護実践能力段階と対比させ研修内容を選択できるように、「看護師のクリニカル
ラダー(日本看護協会版)」を基盤とした研修を企画し、看護の核となる４つの実践能力を考慮した内容としています。

●研修の詳細は岩手県看護協会のホームページでご確認ください。

★は新企画研修、☆は講師変更研修、講師所属・役職名は令和5年3月1日現在、集合研修は原則岩手県看護研修センターで行います。

分類1．「生活」と保健・医療・福祉をつなぐ質の高い看護の普及に向けた継続教育 

１)社会ニーズに対応する能力支援のための研修 

●新人看護職員研修 ※受講条件:新卒者のみ

コース名・開催方法・会場 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 ※特記事項 講師 

№1 

新人研修Ⅰ 看護職として知っておきたい 

看護の動向・倫理 

4/25(火) 

10:00～16:00 

2,000円 

(4,000円) 
98 

看護を取り巻く社会情勢と看護協会の組織の役割を理解する 

・職能団体を組織する意義、目的/日本看護協会と県看護協会との関係、役割 

看護専門職としての自覚と責任ある行動を理解する 

・看護倫理とは/倫理綱領の解説/倫理原則と事例検討 

岩手県看護協会 会長 相馬一二三 

岩手医科大学看護学部 講師 

がん看護専門看護師 伊藤奈央 

№2☆ 

新人研修Ⅱ 現場で活かすフィジカルアセス

メント 

アイーナ８０４ 

6/8(木) 

10:00～16:00 

2,000円 

(4,000円) 
150 

呼吸器系・循環器系・脳神経系に関する情報を収集し、アセスメント能力を高める 

・フィジカルアセスメントとは/正常と異常の基本的知識/問診、視診、触診、打診、聴診法の実際/

看護上の問題のアセスメント/実技演習 

※動きやすい服装 聴診器・瞳孔計・ペンライトを持参 

岩手医科大学附属病院 

クリティカルケア認定看護師 小澤 昇 

№3 

新人研修Ⅲ メンタルヘルス 

アイーナ８０４ 

6/30(金) 

10:00～16:00 

2,000円 

(4,000円) 
150 

新人看護職が自らのストレス状態を把握して、対処行動をとることができる 

・新人看護職特有のストレスと対処法/ストレスから回復しやすい環境づくり/メンタルヘルスに有

効な暮らしと仕事の工夫/心の健康を高める方法とストレスマネジメント/感染への警戒と心のケア

のバランス

山形県立保健医療大学 

大学院保健医療学研究科 教授 安保寛明 

№4★ 

新人研修Ⅳ 新人時代を乗り越えるための 

考え方 

9/28(木) 

10:00～15:00 

1,000円 

(2,000円) 
98 

新人時代を乗り越えるための考え方を理解する 

・新人が陥りやすい状況、問題への対処法/自分を育てる考え方 

仲間で知恵と勇気を共有し心を元気にする 

(新人カフェ)/落ち込んだこと、嬉しかったこと 

愛媛大学医学部附属病院 

総合臨床研修センター 助教 内藤知佐子 

№5★ 

新人研修Ⅴ インシデント・アクシデントを

防ぐ薬剤投与の知識 

11/1(水) 

13:30～16:30 

1,000円 

(2,000円) 
98 

新人看護職が起こしやすい薬剤関連のインシデント・アクシデントについて学び、実践に役立てる 

・新人が起こしやすいインシデント・アクシデント/ハイリスク薬についての理解/正しい確認方法 

岩手県立胆沢病院 

上席医療安全管理専門員 小松康克 

№6★ オンライン研修 

新人研修Ⅵ ここが知りたい！感染対策 

12/7(木) 

13:30～16:30 

1,000円 

(2,000円) 

感染対策について日頃の疑問を解決し、理解を深める 

・スタンダードプリコーション/感染経路別予防策/ケア場面における感染予防対策 

盛岡市立病院 

感染管理認定看護師 高見 洋 

●ジェネラリストの実践能力を高めるための研修

コース名・開催方法・会場 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 講師 

№7★ 

急変兆侯の察知と初期対応 

アイーナ８０４ 

5/18(木) 

10:00～16:00 

3,000円 

(8,000円) 
250 

急変につながる危険な兆候に気づき迅速な対応をするために必要な知識を得る 

・呼吸器・循環器に関する急変の察知と対応/脳神経に関する急変の察知と対応 

岩手県立中央病院 

救急看護認定看護師 高野千佳 

クリティカルケア認定看護師 佐々木謙一 

№8★ オンライン研修 

「教える」に悩むナースの指導力UP 

6/2(金) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

育て方を学び、指導力向上のために必要な知識を得る 

・指導力を伸ばすために必要な知識とスキル/育成に悩む事例を通して対応を考える 

愛媛大学医学部附属病院 総合臨床研修セ

ンター 助教 内藤知佐子 

№9★ オンライン研修 

自分も職場も元気にする研修 

6/6(火) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

医療現場における他者との関係性により、ヘトヘトにならない為の人間関係力を身につける 

・まずは自分をケアしよう/人間関係は変えられる/安全・安心な職場をつくるためのヒント 
オフィスJOC代表 岡山ミサ子 

№10★ オンライン研修 

多職種の実践をつなぐ看護記録 
6/13(火) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

チーム医療における看護記録のあり方について学ぶ 

・看護記録の現状と課題/地域包括ケア時代の看護の役割と記録のあり方/多職種連携において共有

すべき情報

京都大学大学院医学研究科 

人間健康科学系専攻 教授 任 和子 
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令和 5 年度 岩手県看護協会

≪教育理念≫ 

岩手県看護協会は、看護職が専門職業人として自ら

行うキャリア開発を支援し、多様化する地域住民の健

康ニーズに対応した質の高い看護実践を行うための継

続教育を推進する。 

≪教育目的≫ 

看護専門職としての倫理的視点を

もち、必要な看護実践能力、組織的

役割遂行能力、自己教育・研究能力

の向上を図る。 

≪教育目標≫ 

1.社会のニーズや医療の進歩に対応できる能力を養う。 

2.看護の専門領域の知識・技術を深め安全な看護実践が展開できる能力を養う。 

3.看護職に必要なリーダーシップやマネジメント能力を養う。 

4.看護実践に活用できる研究的視点や能力を養う。 

下記研修については従来通りの申込・実施方法となります。各研修専用の申込書を用いて4/11～17の期間中に郵送またはメールにてお申込みください。 

・№1～3新人研修Ⅰ～Ⅲ・№7急変兆侯の察知と初期対応・№19質的研究を通して看護研究の基礎を学ぼう・№27看護補助者の活用推進のための看護管理者研修 改訂版2022 

①マナブルへの登録

•4/17(月)以降に岩手県看護協会ホームペ
ージからマナブルのバナーをクリックしア
クセスしてください。

•会員の方のマナブル登録には、メールア
ドレス・岩手県看護協会会員番号・日本看
護協会会員番号が必要です。

•研修に関する通知メールが届きますので、
個人が確認しやすいアドレスをご登録くだ
さい。

②受講申込

•マナブルで研修を検索・申込ができます。

•施設所属者は施設代表者がまとめて行ってくだ
さい。

•原則、申込開始は開催月の2ヶ月前、申込締切
は定員のある研修は開催日の6週間前、ない研修
は2週間前です。

•定員を超えた場合は、申込締切から1週間以内
に通知します。

•申込時点で会員の方は会員価格で受講できます。
会員手続きはお早めにお願いします。

③受講決定・支払

•受講決定後、各研修の支
払期日までに支払者(施設・
個人)はマナブルで支払手続
きを行ってください。

•支払方法はクレジットカ
ード・コンビニ決済、銀行
振込から選べます。

•受講料納入後の返金はで
きません。

④受講 
●集合研修

受講確認のため、受付でマナ

ブルマイページへのログイン

が必要です。QRコード対応の

スマートフォン等をお持ちく

ださい。

講義資料は当日配布します。

●オンライン研修

マナブルからアクセスしてく

ださい。

講義資料は事前にダウンロー

ドしご準備ください。

研修に関する注意事項等をご

確認ください。

令和 5 年 4 月17 日から研修管理システム(マナブル)を導入します！ 研修の受講方法が 

このように変わります。 

岩手県 



コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 講師 

№11 オンライン研修 

サスティナブルな身体拘束最小化の取り組み 
9/8(金) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

身体拘束の現状を理解し、廃止に向けて取り組むことができる 

・身体拘束とは/身体拘束と医療安全/身体拘束と倫理/せん妄を予防するチーム活動 

名古屋市立大学大学院 看護学研究科 

准教授 

精神看護専門看護師 桐山啓一郎 

№12 

暮らしにつなぐ外来看護 

～外来だからできる在宅療養支援～ 

11/9(木) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 
98 

地域包括ケアの中での外来看護の役割を理解し、病院と在宅の切れ目のない患者支援を学ぶ 

・地域包括ケアと外来に求められる看護/外来看護師が担う役割と必要なスキル/外来看護の課題と

体制整備(ラウンドナースについて)/外来看護師が実践する在宅療養支援の実際(在宅療養支援フロ

ー、外来におけるACP)

医療法人社団真養会 法人本部 

看護・介護統括局長 

経営企画部 人材育成部長 塩田美佐代 

№13 

看護とスピリチュアルケア 
11/21(火) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 
98 

スピリチュアルペイン、スピリチュアルケアとは何かを学び、どのようなケアができるかを考える 

・現代社会の現状を踏まえたスピリチュアルペイン、スピリチュアルケア/看護師としてのケア/ケア

の実践者が自分で自分をケアする「セルフ・スピリチュアルケア」 

非営利一般社団法人大慈学苑 

代表 玉置妙憂 

№14 オンライン研修 

チーム医療で活用する栄養学の基礎知識 12/16(土) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

患者の栄養状態とADLの改善が、QOL向上につながることを理解し、チーム医療で活用するための知

識を得る 

・床上安静と不適切な栄養管理の弊害/フレイルとサルコペニア/栄養アセスメントの基礎知識/チー

ム医療における看護師の役割/演習 

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 

急性・重症患者看護専門看護師 

NST専門療法士 森みさ子 

№15★ オンライン研修 

事例でわかる検査データの読み方 
12/6(水) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 

一緒に指示が出ることが多い心電図・エックス線画像・採血データの読み方と、アセスメントについて学ぶ 

・心電図・エックス線画像・採血の読み方の基本/検査・画像データから患者の状態をアセスメント

し対応を考えてみよう 

東京慈恵会医科大学救急医学講座 

講師 宮道亮輔 

№16 オンライン研修 

ACPと意思決定支援 
12/15(金) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

ACPの概念や基礎となる倫理的な考え方、意思決定支援について学ぶ 

・ACPとは/ACPのプロセスにおける看護の役割について/倫理的課題の対応「臨床倫理検討シート」

を活用した事例検討/エンドオブライフ・ケアについて 

東京大学大学院人文社会系研究科 

死生学・応用倫理センター 上廣死生学・ 

応用倫理講座 特任教授 会田薫子 

№17★ オンライン研修 

がん患者のスキンケア 
R6 1/18(木) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 

がん患者に起こりやすいスキントラブルと看護のポイントを学ぶ 

・終末期がん患者の褥瘡発生のメカニズムと、ケアの実際/化学療法を受ける患者のスキンケア・ス

トーマケア/放射線療法を受ける患者のスキンケア 

盛岡赤十字病院 がん看護専門看護師 

皮膚・排泄ケア認定看護師 毛利明子 

№18★ オンライン研修 

慢性心不全の療養生活を支える看護 
R6 1/24(水) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 

慢性心不全患者の病態と治療・セルフケア支援について理解を深める 

・慢性心不全の病態と看護上の課題/重症化予防とセルフケア能力向上のための支援/予測的な視点

での療養指導と長期的な療養生活を支えるための調整・連携

岩手医科大学附属病院 

慢性心不全看護認定看護師 高橋郁恵 

●研究能力・自己教育力の育成

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 ※特記事項 講師 

№19★ 

質的研究を通して看護研究の基礎を学ぼう 

5/23(火)24(水) 

10:00～16:00 

5,000円 

(12,000円) 
98 

看護研究に取り組むための基本的知識を学ぶ 

・研究テーマの絞りこみ/研究計画書の作成/看護研究における倫理的配慮/事例研究をどのように行うか 

岩手県立大学看護学部 

准教授 谷地和加子 

№20★ オンライン研修 

文献の見方を通して研究の基礎を学ぼう 

5/30(火) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 
看護研究に必要な文献クリティークの基本を学ぶ 

東京有明医療大学看護学部 

教授 前田樹海 

№21★ オンライン研修 

論理的な課題レポートの書き方 
6/12(月) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 

書くことの苦手意識を払拭し、ファーストレベル・セカンドレベル等における課題レポートの書き方を習得する 

・ULTRA○
R
の概要/ULTRA○

R
で分かりやすい書き方 

※令和5年度認定看護管理者教育課程の受講予定者で本研修を未受講の方にお勧めします。 

ヘルメス株式会社 代表取締役 

クロイワ正一 

№22★ 

めざせ！プレゼンテーションの達人 
12/1(金) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 
98 

プレゼンテーションの基礎的知識と技術を学び、研究等の成果を効果的に示す 

・スライド構成やスライドデザインはどうすればいい？/相手に伝わるスピーチ/プレゼンテーションの

事例

東京有明医療大学看護学部 

教授 前田樹海 

●在宅・地域医療推進研修

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 講師 

№23 オンライン研修 

退院支援に必要な介護保険の基礎知識 

6/15(木) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 

地域にあるサービスを理解し、退院支援を考える 

・介護保険の申請方法/介護サービスを受けるには/介護度によって利用可能なサービス

岩手県立大学看護学部 

教授 千田睦美

●医療安全・感染管理研修

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 講師 

№24☆ 

最新の感染対策 
5/31(水) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 
98 

感染管理の基本事項、および最新の感染対策を学び、医療機関・在宅領域で行う標準予防策の実践につな

げる 

・感染対策の基本/経路別感染対策/最近の感染症と対策 

岩手県立釜石病院 

感染管理認定看護師 紺野由香里 

№25 オンライン研修 

チームで行う医療安全 

7/31(月) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 

医療安全に関する専門職の役割を理解し、チームの一員としての取り組みができる 

・人の思考の特性/チームの危険性/良いチームワークのために個人やチームがすべきこと 

岩手県立中央病院 

病院長 宮田 剛 

●自治体保健師の標準的なキャリアラダー

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 講師 

№26★ 

保健師スキルアップ研修 

11/4(土) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 
50 

これからのウィズコロナ時代における保健活動 

～はまかだ運動を通してこれからのソーシャルキャピタルを考える～ 

岩手医科大学教養教育センター 人間科学科体育学分野 

助教 佐々木亮平 

２)診療報酬に関連した研修 

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 ※特記事項 

№27 eラーニング・演習オンライン研修 

看護補助者の活用推進のための看護管理者研修 

改訂版2022 
5/25(木) 

13:30～15:30 

3,000円 

(5,000円) 

【JNA制作コンテンツ活用研修】 

1.看護補助者の活用推進の背景/2.看護補助者の位置づけ/3.看護補助者との協働に関する基本的な考え方/4.業務実施体制の整備/5.看護職

への教育体制の整備/6.看護補助者の労働環境の整備及び確保等/7.看護補助者の育成・研修・評価/8.看護補助者と協働のための体制整備に

関する課題に対する対策案の作成(演習) 

※№27・№31は同じ内容です。 

№28 オンライン研修 

認知症高齢者の看護実践に必要な知識 
6/21(水)22(木) 

9:30～16:30 

6,270円 

(9,460円) 

【JNA収録DVD研修】<認知症ケア加算2,3対応>(演習) 

認知症高齢者に関する医療の現状と国の取組み/認知症に関する疾患と病態・治療/認知症高齢者の看護に必要なアセスメント/認知症高齢者

の看護に必要なコミュニケ－ションと援助技術/認知症高齢者ケアにおける多職種・看看連携のあり方/多職種・看看連携による認知症高齢

者ケアの進め方/認知症高齢者に適した療養環境と調整方法/認知症高齢者に特有な倫理的課題/認知症高齢者の意思決定支援 

演習支援 岩手県立中央病院 認知症看護特定認定看護師 小笠原梓 

№29 10/17のみオンライン研修 

糖尿病重症化予防（フットケア） 
10/17(火) 

10/24(火)25(水) 

9:30～16:30 

20,000円 

(40,000円) 
36 

糖尿病患者へのフットケアの意義を理解し、評価方法と技術を身につける 

・フットケアの意義/糖尿病足病変の基礎知識/糖尿病患者のためのアセスメント/糖尿病重症化予防における評価と課題/演習・事例分析

※受講条件 ①糖尿病足病変患者の看護従事経験5年以上を有し、研修後、その業務に従事する予定であること

②保健師・助産師・看護師 ③所属長の推薦があること ④全日程(3日間)受講できること

№30 

医療安全管理者養成研修 集合研修 

安全文化の醸成 

12/4(月) 

10:00～16:00 

30,800円 

(46,200円) 
40 

【JNAオンデマンド活用研修】<医療安全対策加算対応>(オンデマンド研修35時間 集合研修5時間) 

演習講師 国民健康保険葛巻病院 病院長 伊藤達朗 

※詳細・申込は日本看護協会ホームページをご参照ください。申込期間:5/8(月)～5/19(金) 

№31 eラーニング・演習オンライン研修 

看護補助者の活用推進のための看護管理者研修 

改訂版2022 
12/19(火) 

13:30～15:30 

3,000円 

(5,000円) 

【JNA制作コンテンツ活用研修】 

1.看護補助者の活用推進の背景/2.看護補助者の位置づけ/3.看護補助者との協働に関する基本的な考え方/4.業務実施体制の整備/5.看護職

への教育体制の整備/6.看護補助者の労働環境の整備及び確保等/7.看護補助者の育成・研修・評価/8.看護補助者と協働のための体制整備に

関する課題に対する対策案の作成(演習) 

※№27・№31は同じ内容です。 



分類２ 看護管理者が地域包括ケアシステムを推進するための力量形成に向けた継続教育 

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 ※特記事項 講師 

№32 オンライン研修 

認定看護管理者教育課程セカンドレベル公開講座

－質管理Ⅱ－ 

7/19(水) 

9:30～16:30 

4,000円 

(10,000円) 
 

安全管理 

・災害対策/BCPの考え方/災害時の看護管理 

※受講条件 看護師長・看護師長に相当する職位以上にある者 

国際医療福祉大学大学院 

医療福祉学研究科 教授 石井美恵子 

№33 オンライン研修 

認定看護管理者教育課程ファーストレベル公開講座

－資源管理Ⅰ－ 

9/23(土) 

9:30～16:30 

4,000円 

(10,000円) 
 

看護実践における情報管理 

・医療・看護情報の種類と特徴/情報管理における倫理的課題(情報リテラシー) 

※受講条件 主任・主任に相当する職位以上にある者 

岩手県立大学看護学部 教授 岡田みずほ 

№34★ オンライン研修 

ナッジを看護で活用しよう！ 
11/2(木) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 
 

ナッジ理論を理解し、看護現場で活用することができる 

・なぜ「ナッジ」？/ベストプラクティスが広がらないのはなぜ？/ナッジとは/医療現場のナッ

ジ活用例/ナッジの弱点と批判を知っておこう/【演習】現場のナッジを設計してみよう！ 

慶應義塾大学看護医療学部大学院 

健康マネジメント研究科 

准教授 小池智子 

№35 

「学習する看護組織」のマネジメント 

～マネジメント・コンパス概論～ 
11/22(水) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 
98 

組織課題を対話的に共有する「マネジメント・コンパス(MC)」の概要を学ぶ 

・「学習する組織」とは/組織課題(目標・問題)をすり合わせ、共有する/マネジメント・コンパ

スの実践/目標管理を問い直す～シンプルに考えよう～/目標達成に向けた全体計画(ロードマ

ップ)の策定 

※必携図書(1,500円)当日会場にて販売します。 

有限会社ノトコード 

代表取締役 平林慶史 

 

分類３．専門能力開発を支援する教育体制の充実に向けた継続教育 

コース名・開催方法 開催日時 
会員受講料 

(非会員受講料) 
定員 研修内容 講師 

№36★ オンライン研修 

新人指導担当者研修 

「折れない心」を育てるコ

ミュニケーションを学ぶ 

8/10(木) 

13:30～16:30 

2,000円 

(5,000円) 
 

新人看護職員とのかかわりに活かす、「折れない心」を育てるコミュニケーションを学ぶ 

・ノンテクニカルスキル(伝えるコミュニケーション)/長所に焦点を置く振り返り会話の実践/スモールグルー

プディスカッション 

恵那地域笑顔共創クリニック 院長 松本尚浩 

№37★ オンライン研修 

看護職のための教える技術 

11/13(月) 

10:00～16:00 

4,000円 

(10,000円) 
 

受講者の立場に立った研修の企画・運営をするための知識を得る 

・研修を設計するための理論とコツ/研修を活性化する方法/ファシリテーション/オンライン研修の運営 

北海道大学大学院教育推進機構オープンエデュケ

ーションセンター 准教授 杉浦真由美 

№38 

看護研究指導者対象研修 12/8(金) 

10:00～16:00 

3,000円 

(8,000円) 
98 

研究指導におけるポイントを学ぶ 

・研究プロセスにおけるサポート(研究課題の明確化・文献検索・研究方法・倫理的配慮研究計画書の作成・研

究のまとめ方)/研究のブラッシュアップ(研究目的の洗練・院外発表を見据えたプレゼンテーション・学会発

表・論文投稿) 

岩手県立大学看護学部 准教授 佐藤史教 

 

分類４．資格認定教育 募集要項はホームページをご覧ください。 

コース名 開催期間 日数 申込期間 会員受講料(非会員受講料) 定員 

認定看護管理者教育課程ファーストレベル ９／１１（月）～１０／１７（火） ２０ ５／１５（月）～２２（月）必着 １３０，０００円（２４０，０００円） 科目レポート審査料を含む ７０ 

認定看護管理者教育課程セカンドレベル ６／２０（火）～９／１３（水） ３３ ４／５（水）～１２（水）必着 ２２０，０００円（４００，０００円） 科目レポート審査料を含む ３５ 

分類５．看護基礎教育を充実させるための継続教育 

分類６．岩手県看護研究学会 実施要項はホームページをご覧ください。 

テーマ 開催日・方法 内容 演題申込期間 参加申込期間 参加費 

地域と健康と人々をつなぐ 
10/28(土) 

ハイブリッド開催 

特別講演 “生きる”を支える笑いと看護の相乗効果 いわて応援芸人 天津木村 

 研究発表・実践報告 口演 看護研究支援講座 
6/12(月)～26(月) 8月上旬～9/14(木) 看護協会員:3,000円 非会員:5,000円 看護学生:1,000円 

 

岩手県委託研修 受講料:無料 

事業名 開催日程・方法・会場 開催時間 定員 研修内容 ※特記事項 講師 

看護実習指導者講習会 6～8月eラーニング 
8/1(火)～9/8（金） 

集合・オンライン研修 
9:30～16:30 60 看護職員養成施設あて開催要項を送付します。  

特定分野看護実習指導者
講習会 

8/2（水）～9/4（月） 
集合・オンライン研修 

9:30～16:30 15 看護職員養成施設あて開催要項を送付します。  

看護実習指導者講習会 
(フォローアップ) 

11/13(月)14(火) 10:00～16:00 50 

看護の学びを支え続けるために～授業リフレクションから授業デザインへ～ 
・参加者各自が行った実習指導について、カード構造化法によるリフレクション/今後実施
予定の臨地実習の授業デザイン 講義・演習 
※必携図書・研修時持参するものあり（開催要項参照） 

元藤沢市教育文化センター 主任研究員 目黒 悟 

看護教員スキルアップ研修 7/26(水) オンライン研修 10:00～16:00  臨床判断能力の育成方法 聖路加国際大学大学院 看護学研究科 講師 三浦友理子 

 7/29(土) オンライン研修 10:00～16:00  時間も教員もベッドも足りない学校でもできるシミュレーション教育 福岡県 折尾愛真高等学校  髙橋聖子 

 8/18 (金) 10:00～16:00 50 発達に特徴がある人の支援方法 カウンセリングルーム Acceptance 白石邦明 

 8/24 (木) 10:00～16:00 50 看護教育における ICTの効果的な活用方法～ICTを取り入れた授業改善～ 東京有明医療大学看護学部 看護情報管理学 教授 前田樹海 

 9/6(水) 10:00～16:00 50 看護教育を創る授業デザイン～実りある臨地実習・演習・講義に向けて～ 元藤沢市教育文化センター 主任研究員 目黒 悟 

 9/7(木) オンライン研修 9:00～13:00  考える力を伸ばすアクティブラーニング 東京医科大学 医学部看護学科 教授 阿部幸恵 

看護管理者研修会 
9/30(土) オンライン研修 10:00～15:00  看護管理者のためのレジリエンス強化～環境変化への即応力と柔軟性～ 

埼玉県立大学保健医療福祉学部看護学科 精神看護学 
教授 秋山美紀 

中堅看護職員実務研修 10/19(木) オンライン研修 13:30～16:30  性的マイノリティ～多様性と尊厳を守るために看護職は何ができる？～ 非営利型一般社団法人日本LGBT協会 代表理事 清水展人 

 
11/７(火) 

9:30～12:30 
30 

終末期における患者・家族とのコミュニケーション 岩手県立看護学部 講師 高屋敷麻理子 

 13:30～16:30 がんの痛みのコントロール／緩和医療 岩手県立中部病院 副院長 星野 彰 

 
11/20(月) 10:00～16:00 30 

がん患者のアピアランスケア 
・がん治療に伴う外見のケアを医療者が行う意義/エビデンスをふまえたアピアランスケア
の実際、演習 

青森県立中央病院 
がん化学療法看護認定看護師 高田美香・坂本周子 
乳がん看護認定看護師 佐藤久美 

 12/12(火)～14(木) 
オンライン研修 

9:30～16:30  ELNEC-J看護師教育プログラム 3日間共受講すること ホームページをご覧ください。  

助産師研修会 8/5(土) オンライン研修 9:30～12:00  母子のための地域包括ケアシステム  ＊公開研修 日本看護協会 常任理事 井本寛子 

 9/29(金) オンライン研修 10:00～16:00  人生を豊かに育むための性、いのち、こころの教育セミナー  ＊公開研修 東京医療保健大学 医療保健学部 看護学科 教授 渡曾睦子 

 
10/31(火) 13:30～16:30 40 聴いて！診て！から始めよう母乳育児支援  ＊公開研修 

助産院イスキア 
国際認定ラクテーション・コンサルタント 菅原光子 

 11/29(水) 13:30～16:30 40 産後ママとパパのメンタルケア  ＊公開研修 岩手医科大学 神経精神科学講座 講師 福本健太郎 

准看護師研修会 

11/7(火) 

9:30～10:30 

40 

看護の動向・２年課程(通信制)の現状 岩手県看護協会 会長 相馬一二三 

 10:30～11:00 ２年課程(通信制)の教育内容 岩手県看護協会 専務理事 高橋弥栄子 

 
11:10～12:00 看護師資格取得までの困難なことに対し、どう解決したか 

東八幡平病院 看護師 中村正宏 
盛岡つなぎ温泉病院 主任看護師 櫻田舞子 

 13:00～16:30 「いつもと違う」に気づくフィジカルアセスメントと検査データの見方 岩手県立中部病院 救急看護認定看護師 中村 舞 

 

11/8(水) 

9:30～11:00 

40 

医療安全と記録 岩手県立中央病院 看護部次長 浅沼真奈美 

 11:10～15:00 最新スキンケア 盛岡友愛病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 斉田智子 

 
15:10～16:30 

受講生交流会(ワールドカフェ)・仕事をしていて楽しいこと、大変なこと 
・仕事上の悩みや進学について考えていること 

 

認定看護師等活動促進研
修会 

6/29（木） 9：30～12：30 98 
地域医療を支える特定行為研修修了者の活動と期待 
・活動事例紹介・意見交換会 

岩手県保健福祉部、特定行為研修修了者等 

 10/3(火) オンライン研修 10:00～15:00  チーム医療をすすめる上での交渉術（講義）、意見交換会 NKNエグゼクティブディレクター 代表 北浦暁子 



事業名 開催日程・方法・会場 開催時間 定員 研修内容 ※特記事項 講師 

小規模施設等看護職員研

修会＜宮古地区＞ 
10/23(月) オンライン研修 18:00～19:30 高齢者施設・在宅・医療機関における褥瘡予防と褥瘡ケア 岩手県立釜石病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 清水端光子 

＜二戸地区＞ 11/9(木) オンライン研修 18:00～19:30 高齢者施設・在宅・医療機関における褥瘡予防と褥瘡ケア 岩手県立二戸病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 小笠原春美 

＜奥州地区＞ 11/27(月) オンライン研修 18:00～19:30 高齢者施設・在宅・医療機関における褥瘡予防と褥瘡ケア 岩手県立遠野病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 石亀桂子 

病院勤務の医療従事者向

け認知症対応力向上研修

会＜釜石会場＞ 

9/27(水) 釜石市民ホール 14:00～16:00 50 ホームページをご覧ください。 岩手県立大船渡病院 認知症看護認定看護師 志田公紀 

＜一関会場＞ 10/30(月) ホテル松の薫一関 14:00～16:00 50 ホームページをご覧ください。 岩手県立胆沢病院 認知症看護認定看護師 及川聡美 

＜盛岡会場＞ 12/5(火) アイーナ８０３ 14:00～16:00 50 ホームページをご覧ください。 岩手県立軽米病院 認知症看護認定看護師 山田知弘 

看護職員の認知症対応力

向上研修会 

11/15(水)～17(金) 9:30～16:30 75 ホームページをご覧ください。

盛岡赤十字病院 脳神経内科部長 米澤久司 

岩手県立大学看護学部 教授 千田睦美 

岩手県立南光病院 認知症看護認定看護師 渡邊加奈子 

岩手県立中部病院 認知症看護認定看護師 小原久美子 

岩手県立中央病院 認知症看護認定看護師 伊藤啓一郎 

訪問看護事業所・医療機関

等に勤務する看護職員の

相互研修 

9/19(火) オンライン研修 10:00～16:00 生活を支える在宅と医療・介護の連携～豊かに生きることを支えるために～ 
ホームケアクリニックえん 院長 千葉恭一 

緩和ケア認定看護師  高橋美保 

10/7(土) オンライン研修 10:00～16:00 地域での療養を支える 医療機関の看護職による訪問看護への期待 日本看護協会常任理事 田母神裕美 

10/11(水) 10:00～16:00 30 生活を支える在宅と医療・介護の連携～病院と地域を看護が繋ぐ～ 常磐大学看護学部・大学院 教授 角田直枝 

訪問看護研修(基礎) 6/15(木)～8/8(火) ナースセンター事業 各施設および求職登録者あて開催案内を発送します。 

訪問看護研修(専門) 
11/6(月) オンライン研修 10:00～16:00 在宅のための判断力トレーニング研修 

佛教大学保健医療技術学部看護学科在宅看護学 在宅看護専門

看護師・訪問看護認定看護師 NST専門療法士 清水奈穂美 

11/14(火) オンライン研修 

10:00～12:30 在宅支援における摂食・嚥下の基本的アプローチ ～誤嚥を予防する食事介助の基本～ 岩手県立宮古病院 摂食・嚥下障害看護認定看護師 竹内英晃 

13:30～16:00 地域で生活する精神障がい者を支える看護 
未来の風せいわ病院 看護部長 山口晴美 

(精神科看護認定看護師、認定看護管理者) 

訪問看護研修(管理) 11/10(金) 10:00～16:00 30 職員が辞めない組織をつくる (株)らふえる らふえる訪問看護ステーション 所長 林 啓子 

11/29(水) 10:00～16:00 30 管理者に求められる経営の視点～ステーション管理者に求められる経営の視点を学ぶ～ 
渡邉会計事務所／株式会社渡邉経営 

代表 渡邉尚之(公認会計士/税理士/看護師) 

11/30(木) オンライン研修 10:00～16:00 パワーハラスメントへの対応について 社会保険労務士法人Nice-One 代表 中山伸雄 

中堅期保健師研修会 保健所・市町村あて開催要項を発送します。 

中堅期保健師 

コンサルテーション事業 
保健所・市町村あて開催要項を発送します。 

管理期保健師研修 保健所・市町村あて開催要項を発送します。 

看護職再就業支援研修会 ナースセンター事業 求職登録者・「とどけるん」届出者あて開催案内を発送します。  

岩手県看護職員復職研修 ナースセンター事業 求職登録者・「とどけるん」届出者あて開催案内を発送します。  

セカンドキャリアセミナー ナースセンター事業 

各病院および求職登録者・「とどけるん」届出者、個人会員あて開催案内を発送します。 

職能委員会企画研修 受講料:会員無料 非会員1,000円 開催案内を別途発送します。 

職能名 研修名・開催方法 開催日時 定員 研修内容 講師 

保健師 保健師研修会 

ハイブリッド研修 

8/5(土) 

13:00～16:00 
50 「人・組織が持っている力と可能性を引き出すコーチング」(仮題) 講義・演習 

岩手県立大学看護学部 助教 中野千恵子 

(一般財団法人生涯学習開発財団プロフェショナルコーチ) 

助産師 CLoCMiPレベルⅢ認証推進研修会 

ハイブリッド研修 

7/29(土) 

10:00～16:00 
50 分娩期・産褥期のフィジカルアセスメント－開業助産師の技から学ぼう－(実技演習を含む) 山本助産院 院長 山本詩子 

支部企画研修 受講料:会員無料 非会員1,000円 開催案内を別途発送します。支部企画研修に関する問い合わせは各支部へお尋ねください。 

支部名 コース名 開催日時・方法・場所 定員 研修内容 講師 

盛岡 看護ケアと実生活にいかせるコミュニ

ケーション 
9/16(土)14:00～16:00 50 人の心に寄り添い、心をひらくコミュニケーション 日本交流分析協会「東北支部」顧問 西條ユキコ 

人を動かすナッジ理論 10/21(土)14:00～16:00 50 
ナッジとは人の行動特性に沿って望ましい行動をしたくなるように促す設計のこと 

看護現場に潜む問題に対し、行動変容を導くナッジ理論を活用する 
青森大学 客員教授 竹林正樹 

花巻 感染管理 6月予定 ハイブリッド研修 50 病棟内、施設内、外来医療機関における新型コロナウイルス感染対策についての講義 未定 

在宅における服薬管理の実際 9月予定 ハイブリッド研修 50 在宅療養患者における、薬剤自己管理全般にいての講義 かすみそう薬局 薬剤師 福盛田新 

北上 
感染対策の基礎 

6/7(水)18:30～19:30 

ハイブリッド研修 岩手県立中部病院 
50 標準予防策とは 経路別予防策の基礎 岩手県立中部病院 感染管理認定看護師 

アドラー心理学による勇気づけと仲間

との協働 

7/5(水)18:30～20:00 

ハイブリッド研修 北上済生会病院 
50 

対人関係におけるコミュニケーションの取り方 

自分や相手に対する勇気づけの方法 
岩手県立大学社会福祉学部 講師 菊地 学 

身寄りのない方の支援を通じて考える 
11/8(水)18:30～20:00 

ハイブリッド研修 岩手県立中部病院 
50 

成年後見制度の理解 

自ら意思決定が困難な患者への権利を尊重した意思決定支援のあり方 

イーハトーブ地域包括支援センター 

管理者統括主任 鈴木智之 

奥州 心のケア 未定 30 昨今の感染症対策と通常診療対応において自らの心のケアの方法を学ぶ 未定 

標準的感染症対策の基礎知識 未定 30 昨今からの新興感染症対策において今一度感染症対策の基礎知識を学ぶ 未定 

一関 
人と暮らしに出会う「聞き書き」 

8/26(土)14:00～16:00 

岩手県立磐井・南光病院 
50 「聞き書き」というケアを知りその人の暮らしに寄り添った意思決定支援を学ぶ 一関国民健康保険藤沢病院 総看護師長 畠山貴江 

「転ばぬ先のフットケア」明日からでき

る小さな一歩 

12/2(土)14:00～16:00 

岩手県立磐井・南光病院 
50 フットケアについての基礎知識について学ぶ 

一関国民健康保険藤沢病院 フットケアワーカー 

看護師 三浦和子 

大船渡 
メンタルヘルス 7月 大船渡市 40 学童と保護者が抱える心の問題とケアについて 

岩手県教育委員会 沿岸南部教育事務所 

スクールカウンセラー 千葉崇弘 

高齢者看護 未定 陸前高田市 40 超高齢社会への対応について 岩手県立髙田病院 名誉院長 石木幹人 

釜石 
感染症対策 

9/7(木)18:00～19:30 

岩手県立釜石病院 
40 

コロナ感染症への病院や施設での具体的な感染対応の取り組み等を情報共有し、 

各職場に生かす 

岩手県立釜石病院 

感染管理認定看護師 紺野由香里 

栄養学の基礎知識 
12/7(木)18:00～19:30 

岩手県立釜石病院 
40 高齢者のケアに活かせる栄養の知識を深め、栄養改善からADL・QOLの向上を図る 未定 

宮古 新型コロナウイルス感染症対応につ

いて 

7月 (土)10:00～12:00 

岩手県立宮古病院 
25 正しい感染対策を学ぶことで、安心・安全なケアの提供につなげる 済生会岩泉病院 感染管理認定看護師 鈴木幸子 

メンタルヘルス 
10月 (土)10:00～12:00 

岩手県立宮古病院 
25 ストレス対応の方法など知り、元気で生き生きとケアが提供できるための方法を知る 宮古山口病院 公認心理師・臨床心理士 斉藤一郎 

久慈 
摂食・嚥下研修 9月 岩手県立久慈病院 30 「口から食べる」を支援する 摂食・嚥下について学ぶ 

岩手県立釜石病院 

摂食・嚥下障害看護認定看護師 黒澤美華子 

アンガーマネジメント研修 11月 岩手県立久慈病院 30 アンガーマネジメント研修 セルフコントロールの方法を学ぶ 岩手県立中央病院 副院長 大浦裕之 

二戸 新型コロナウイルス感染症対応につ

いて 

6/3(土)13:30～15:30 

二戸地区合同庁舎 
40 

新型コロナウイルス感染症の最新の知識と技術を習得し、安心・安全なケアの提供につ

なげる 
岩手県立二戸病院 感染管理認定看護師 外舘善裕 

退院調整看護師の役割について 
10/7(土)13:30～15:30 

二戸地区合同庁舎 
40 

自宅で看取りを迎えた事例から退院調整看護師、各専門分野の役割と連携を理解する

退院支援の現状と課題を共有する 
岩手県立二戸病院 退院調整看護師 佐藤美代子 


