
技術チェックリストに追加
令和6年3月

見学した
指導を受け
て実施した

見守りで
実施できる

単独でできる

ガーゼ交換

バルーン内の水の確認

カテーテルチップ注射器による注入

滴下注入

チューブの固定

カテーテルチップ注射器による注入

滴下注入

母乳

ミルク

ペースト粥

ゼリー粥

つぶし粥

つぶし軟飯

まとまりペースト

ムース

まとまりマッシュ

軟菜

ミキサー食

キザミ食

トロミ食

普通食（家族と同じ食形態）

※発達期摂食嚥下障害児（者）のための嚥下調整食分類 2018参照

食事介助/上記以外の
食形態

経管栄養/鼻腔栄養管
理

技術チェックリスト(小児用）

                                                          指    標
 項    目

経管栄養 / 胃瘻管理】

経腸ポンプ取り扱い

哺乳

食事介助/主食※

食事介助/副食※



見学した
指導を受け
て実施した

見守りで
実施できる

単独でできる

採血

採血　＋　静脈注射

静脈内留置針の実施

点滴ルートの固定

点滴準備から投与

皮下点滴注射

 輸液ポンプの取り扱い 

ＣＶポート留置針の刺入

ＣＶポートフラッシュ

血糖測定

 インスリン注射

真皮を超えないものの処置

真皮を超えるものの処置

経口からの服薬介助

経口からの懸濁法での服薬介助

カテーテルからの懸濁法での服薬
介助

座薬

内服

貼用薬

点滴

レスキュー薬

持続注入ポンプ

麻薬管理

ＣＶポート

服薬

                                                          指    標
 項    目

静脈穿刺 / 静脈・皮下
薬剤投与に関するケア

 

血糖コントロールに関
するケア

褥瘡処置

点眼

 

 



見学した
指導を受け
て実施した

見守りで
実施できる

単独でできる

流量確認

チューブの固定・確認

カニューレ部Ｙガーゼ交換

カフ圧確認

スピーチカニューレ交換

カニューレホルダー交換

人工鼻

ＮＰＰＶ

人工呼吸器

気管カニューレ内吸引

鼻腔吸引

口腔吸引

気管孔内

ネブライザー

噴霧式吸入

ワンピース装着

　　排泄物処理

ツーピース装着

　　排泄物処理

チューブの固定

透析セットの準備

機器の使用

排液の確認

チューブ刺入部の確認

チューブの固定

尿漏れの有無

カフアシスト

                                                          指    標
 項    目

腹膜透析

腎瘻管理

気管切開管理に変更

人工呼吸器

吸引

永久気管孔ケア

吸入

ストーマ

 在宅酸素療法

浣腸

摘便

導尿



見学した
指導を受け
て実施した

見守りで
実施できる

単独でできる

全介助

一部介助

全介助

一部介助

全介助

一部介助

全介助

一部介助

定頸していない児の入浴

気管切開をしている児の入浴

全介助

一部介助

臨死期の身体的変化へのケア

（週単位・日単位・時間単位）

死の三兆候の確認

医師への報告

心理的ケア

家族への説明・指導

エンゼルケア

グリーフケア

終末期のケアに関する
技術

家族への指導
（技術項目）

例）鼻腔吸引

ポジショニング

移乗
（ベッド～車椅子）

全身清拭

入浴

爪切り

冷罨法

温罨法

口腔ケア

手・足浴

                                                          指    標
 項    目

陰部洗浄

洗髪


