
令和７年度岩手県看護協会職能合同集会 開催要項 

 
１ 主  旨 

  昨今の自然災害の頻発や新興感染症の蔓延など保健医療現場の慌ただしさは加速する

ばかりで、私たち看護職者は日々のワークライフバランスに困難を感じることが少なくな

くありません。数ある職業の中でも特に医療職者は「利他の心」を持つ者が多く、人に頼

ることが苦手で自分のことを後回しにする傾向があるといわれます。 
今回、このような看護職の皆さんに、助けを求めることは弱さではなく、頼り合うこと

が自分と相手と社会にしなやかな強さを生む「受援力」について知っていただく講演会を

企画しました。ご自身を振り返りながら、頼るスキルと頼られるスキルについて学び合い

ませんか。人の健康と生活を支える私たち看護職が今後の活力を得る機会としていただけ

たらと考えております。 

２ 日  時  令和 7 年 9 月 6 日（土）13：00～14：50 （12：30～ 受付） 

３ 開催方法  参集及びオンライン（ZOOM）によるハイブリッド開催 

４ 会  場  岩手県看護研修センター 3 階 研修ホール 

５ 対  象  岩手県内に勤務する看護職 看護協会会員・非会員 
        看護学生（オンライン参加のみ） 

６ テ ー マ  「頼るスキル、頼られるスキルの磨き方」（仮題） 
         受援力を発揮する「考え方」と「伝え方」のコツ 

７ 講  師  神奈川県立保健福祉大学大学院 
  ヘルスイノベーション研究科 教授 吉田穂波氏 
座長：岩手県立大学看護学部 准教授 後藤未央子氏 

８ プログラム  13：00  開会  
13：10～14：40（90 分） 講演 
14：50  閉会 

９ 参 加 費  看護協会会員及び看護学生 無料、非会員 1,000 円 

10 参加申込  看護職の方は研修管理システム「マナブル」から、看護学生は下記 QR コード

からお申し込みください。 
※参加方法により研修名が異なりますので、お間違えのないようお申し込み

ください。 
申込期間：7 月 7 日（月）～8 月 24 日（日） 

 
 
 
 
 
 

11 主  催  公益社団法人岩手県看護協会 三職能四委員会 

看護学生申込用
QR コード 

研修管理システム 
「マナブル」 


