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令和７年 6 月 15 日 二戸地区合同庁舎において、臨床心理士の星山千晶氏を講師に迎え「地域で取り
組む自殺予防」について研修会を開催しました。全国でも自殺が多い地域の課題として、行政、地域、そ
して医療に関わる看護職がどのような取り組みができるか考える場となりました。 
研修の第二弾として、10 月４日に二戸地区合同庁舎において、二戸病院の感染管

理認定看護師 鈴木直子氏を講師に「感染対策の基本」について行いました。感染対
策は 3 年連続で企画しており、今年度は基本に立ち返りつつ最新のエビデンスをご講
義いただきました。 
第三弾は、12 月 6日に二戸病院大会議室において「高齢者施設の看護」をテーマに 

二戸病院の作業療法士 向川公司氏より「誤嚥性肺炎予防、褥瘡予防」について実演を交えながらの楽し
い講義をいただきました。 
いずれも地域の課題に即した学びの深い有意義な研修会となりました。講師の皆様にはこの場をおか

りして謹んで感謝を申し上げます。二戸支部では、地域にコミットしたテーマの研修会を今後も企画して
まいりますのでどうぞご期待ください。（二戸支部長 外舘） 
   

10 月 19 日 二戸市カシオペアメッセ・なにゃーとにて
「にのへ健康フェスティバル」に参加しました。手洗い 
チェッカーを使用しての手洗いチェック、血圧測定、健康
相談を行い、約 60 名の市民の方々とふれあい、看護協会
の支部活動をアピールする機会となりました。 

看護協会会員募集中 

共に学び、語り合える仲間を増やそう！ 

感染対策 鈴木直子氏 


