
令和 7 年度 第２回助産師活躍推進セミナー 

 

○日 時 ： 令和8 年 1 月24 日（土） 10：00～12：00  マリオス 18 階 

○参加者 ： 31 名 （保健師、助産師、行政等） 

 

「産後ケアにおける母乳育児支援と乳房ケア」   

講師：ふわっこ助産院 院長 長内 明梨 氏 

講演では、授乳状況や生活習慣を含めてアセスメントし、母親の考えを尊重し、 
個別性のある支援をしていくと話があり、母乳育児と乳房ケアについて再確認する 
機会となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

「産後ケア事業 実践報告」     二戸市健康福祉部子ども家庭課子ども家庭センター 

主幹兼統括支援員 高村 明子 氏   

産後ケア事業を始めるまでの経緯、事業の概要、実際の様子等、具体 的にお話が 
ありました。ケア担当者からは、「産後ケアを担当することで助産師としての活力に 
なっている。」と発言がありました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
✿セミナー終了後も各講師に質問したり、参加者同士の交流が活発でした✿ 

 


