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　　　令和8年度「まちの保健室」開催日　祝日・お盆・年末年始は開催なし

■ゆぴあす　　　　　　　　　　　　　 第１・２金曜日（11：00～12：30）

■青山コミュニティ番屋　　　 　　第２・４水曜日（10：00～12：00）

■マイヤ青山店　　　　　　　　　　第１・３水曜日（13：00～15：00）

■岩手県産業会館（サンビル）第２・４火曜日（11：00～12：30）

■櫻山神社　　　　　　　　　　　　 第３木曜日（10：00～12：00）※4月から10月まで

まちの保健室

13:30～15:30看護の日記念行事
（キオクシアアイーナ）

10:00～11:30健康講座
（おでってホール）


