
令和８年度岩手県看護実習指導者講習会 開催要項 

 

１ 目  的 
 県内の看護職員養成施設の実習施設で実習指導者の任にある者、若しくは将来これらの

施設の実習指導者となる予定にある者、又は上記養成施設において実習指導の任にある者

に対して、看護基礎教育における実習の意義及び実習指導者としての役割を理解し、効果

的な実習指導ができるよう、必要な知識・技術を修得することを目的とする。 
 

２ 実施機関  岩手県委託事業として、公益社団法人岩手県看護協会が実施する。 
 
３ 講習期間と研修方法  

・e ラーニングを含めた講習期間は、6 月 10 日（水）～9 月 24 日（木） 
・上記のうち、集合研修（15 日間）と Zoom ミーティングを使用したオンライン研修（1 日間） 
の講習期間は、8 月 26 日（水）～9 月 24 日（木）※日程が変更になりました 

・e ラーニング受講期間は、受講決定通知後から 8 月末日迄（但し、8 月 25 日 12 時までに 
e ラ－ニング受講を済ませ、単位認定テストに合格していること） 

 
４ 会  場   

集合研修： 岩手県看護研修センター 
   e ラ－ニング・オンライン研修： 所属施設・自宅等 

（インターネットに接続できるパソコンがある環境） 
          
５ e ラ－ニング受講環境について 
   受講前に、下記の要件を満たすパソコンをご用意ください。 

OS 
Windows 10、Windows 11 
最新の Windows Update を適用のうえ、ご利用ください。 

ブラウザ Microsoft Edge 、Google Chrome 最新版 

ブラグイン 
Adobe Acrobat Reader 最新版 
ダウンロード先：https://get.adobe.com/jp/reader/ 

メモリ １GB 以上（32bit OS）、2GB 以上（64bit OS） 

画面解像度 1024×768 pixel 以上 

通信速度 ブロードバンド環境推奨 下り 10Mbps 以上を推奨します。 

 
６ 内  容  資料１・２のとおりとする。 
 
７ 受講対象   
（１）看護職員養成施設の実習施設で実習指導の任にある者 
（２）将来、（１）の実習施設の実習指導者となる予定にある者 
（３）（１）の養成施設で実習指導の任にある者 

 
８ 受講定員  60 名 
 
９ 受講者の決定 

（１）岩手県保健福祉部医療政策室及び公益社団法人岩手県看護協会で、書類審査の上決定する。 

https://get.adobe.com/jp/reader/


（２）希望者多数の場合は以下の者を優先する。 
① 岩手県内の看護職員養成施設及びその実習施設に勤務し、実習指導を行っている者又

は今後指導にあたる予定の者 
② 本講習会修了者の充足率が低い施設に勤務する者 

（３）5 月 20 日頃を目途に受講の可否を通知する。 
 

10 経  費 
集合研修・オンライン研修： 無料 
e ラーニング受講料（令和 7 年度の参考価格）：１単位 4,400 円税込×8 単位＝35,200 円 

（厚生労働省の定める額） 
  ※e ラーニング運営会社へ送金後、受講取り消しとなった場合は返金できません。 
 
11 必携図書について 

書 名 著 者 出版社 価格 
教えることの基本になるもの～「看護」と「教育」の同

形性～ 
目黒 悟 

メヂカル 
フレンド社 

2,200 円 

看護の学びを支える授業デザインワークブック～実りあ

る院内研修・臨地実習・講義・演習に向けて 
目黒 悟 
永井睦子 

メヂカル 
フレンド社 

1,760 円 

臨床看護師のための授業リフレクション～輝く明日の看

護・指導をめざして～ 
目黒 悟 

メヂカル 
フレンド社 

2,200 円 

共にかかわる・共にケアする 豊かな看護教育を創る授

業デザイン・授業リフレクションの実際～臨地実習編～ 
目黒 悟 
永井睦子 

メヂカル 
フレンド社 

3,300 円 

  ＊8 月 26 日の開講式までに準備してください。 
 
12 申込方法 

令和８年度岩手県看護実習指導者講習会受講申込書（様式 1-①）に必要事項を記載し、受講

者が所属する施設の看護管理者がまとめて申し込んでください。ただし、岩手県立病院からの

申し込みについては、岩手県医療局が取りまとめてお申し込みください。 

  ※受講決定者の e ラーニングの申込みは看護協会が一括して行います。 
 
13 申 込 先  〒020-0117  盛岡市緑が丘二丁目 4 番 55 号 
         公益社団法人岩手県看護協会  教育部あて  TEL 019-662-8213 
 
14 申込締切日  令和８年５月７日（木）１２時 必着 
 
15 修了証の交付  

下記の修了要件を満たしている者には、岩手県知事より修了証を交付いたします。 
  ≪修了要件≫ 

1）集合研修（オンライン研修含む）： 講義・演習各 5 分の 4 以上出席していること 
2）e ラーニング： 科目ごとの単位認定テストで合格基準を満たしていること 
 

連 絡 先 

公益社団法人岩手県看護協会 教育部 

Tel 019-662-8213  Fax 019-662-9550 

メール kensyu@iwate-kango.or.jp 



資料１ 

令和８年度 岩手県看護実習指導者講習会 

≪科目、目標及び講師等≫ 

eラーニング 視聴時間：８単位／１２０時間（取得単位：６単位/９０時間） 

視聴期間 通知後～8月25日 12時まで 

※但し、集合研修開始前までに単位認定テストに合格していること 

 

区
分 

内
容 

科目 目標/内容（単位数/時間数） 視聴時間 

基
礎
分
野 

教
育
の
基
盤 

教育原理 

 

教育の本質の基本知識、概念及び必要な理論を学ぶ。 

・教育の本質、目的 

・教育活動の特性 

（1単位/15時間） 

 

1単位/15時間 

 

教育方法 

 

教育方法の基本知識及び必要な理論を学ぶ。 

・授業形態、教育方法及び教材の活用 

・教授―学習過程の理解  等 

（1単位/15時間） 

 

1単位/15時間 

 

教育心理 

 

人間の発達と学習過程における心理的な特徴についての

基本知識及び必要な理論を学ぶ。 

・成長発達に伴う学習者心理の理解 

・学習過程における心理  等 

（1単位/15時間） 

 

 

1単位/15時間 

 

 

教育評価 

 

教育評価の基本知識及び必要な理論を学ぶ。 

・教育評価の目的と方法 

・講義・演習・実習評価の方法  等 

（1単位/15時間） 

 

1単位/15時間 

 

専
門
分
野 

看
護
論 

看護論 

 

人間の健康、看護の考え方を多角的に学び、看護について

の視野を広げ、自己の看護観を明確にする。 

・看護の機能と役割 

・看護場面と看護観の再構成 

・健康の概念と健康支援 

・倫理的課題とその対応法   等 

（1単位/15時間） 

 

 

 

1単位/15時間 

 

 

看
護
教
育
課
程 

看護教育課程論 

 

看護師等養成所の各教育課程の概要を学び実習指導につ

なげる。 

・教育課程の基礎知識     等 

（1単位/15時間） 

  

 

3単位/45時間 

 

  



資料１ 

集合研修・オンライン研修  取得単位：４単位/９０時間 

区
分 

内
容 

科目 目標/内容（単位数/時間数） 
 

講 師 名 

専 

門 

分 

野 

実 

習 

指 

導 

の 

基 

盤 

 

実習指導方法論 

（評価を含む） 

実習指導案について理解し、教授方法を学ぶ 

・実習指導の方法 ・実習評価の意義と方法 

 等         （2単位/30時間） 

 

看護基礎教育の特徴 

 

 

看護学実習における教授活動 

 

 

看護学実習における教授活動の実際 

 

 

看護学実習の評価 

 

 

社会が求める看護職、育成したい看護師像 

 

 

教えることの本質、授業デザイン 

岩手保健医療大学 

学長 濱 中 喜 代 

 

元 岩手医科大学看護学部 

学部長 三 浦 幸 枝 

 

岩手県立大学看護学部 

教授 三 浦 奈都子 

 

岩手県立大学看護学部 

准教授 工 藤 真由美 

 

岩手県立大学 

名誉教授 菊 池 和 子 

 

目 黒  悟 

実習指導方法演

習 

 

実習指導の展開の実際を学ぶ。 

・実習指導案の作成及び評価（課程別、学生別、

専門領域別等） 

・実習の評価   等 

（2単位/60時間） 

 

 

 

ナラティブ 

 

 

リフレクション 

 

岩手保健医療大学 

教授 永 井 睦 子 

 

≪プロンプター≫ 

10名～11名 

 

 

岩手県立大学 

名誉教授 菊 池 和 子 

 

目 黒  悟 

そ
の
他 

 

特別講演 

 

看護の動向         (１時間) 岩手県看護協会 

会 長  相 馬 一二三 

 開講式等 

 

閉講式等 

開講式 0.5時間  

オリエンテーション1.5時間 

閉講式 0.5時間 

ヒューマンネットワーク 2.5時間 

研修担当者 

総時間数 186時間 



資料２ 

令和８年度岩手県看護実習指導者講習会プログラム 

 

月日 9：30～12：30 13：30～16：30 

8/26

（水） 

9：30～ 9：45 開講式 

9：45～10：00 県の担当者より 

10：05～11：05 看護の動向 相馬一二三 

11：10～12：30 オリエンテーション 

実習指導方法演習①  

演習オリエンテーション 

     研修担当者 

8/31

（月） 

看護基礎教育の特徴        濱 中 喜 代 

9/1

（火） 

社会が求める看護職、育成したい看護師像 

菊 池 和 子 

看護学実習における教授活動 

三 浦 幸 枝 

9/2

（水） 

看護学実習における教授活動の実際   三 浦 奈都子 

9/3

（木） 

看護学実習の評価           工 藤 真由美 

 

9/4

（金） 

実習指導方法演習②③  ナラティブ  菊 池 和 子 

9/7

（月） 

実習指導方法演習④⑤ リフレクション（カード構造化法） 

目 黒   悟  

9/8

（火） 

教えることの本質、授業デザイン    

目 黒   悟  

9/9

（水） 

実習指導方法演習⑥⑦     実習場面の授業デザイン作成 

永 井 睦 子  

9/10

（木） 

実習指導方法演習⑧⑨    実習場面の授業デザイン作成 

ロールプレイと集団による授業リフレクションの方法を学ぶ 

永 井 睦 子 ・プロンプター 

9/11

（金） 

実習指導方法演習⑩⑪  実習場面のロールプレイと集団によるリフレクション 

プロンプター 

9/14 

（月） 

実習指導方法演習⑫⑬  ロールプレイ・リフレクションを振り返り、授業デザインの検討 

研修担当者 

9/15 

（火） 

実習指導方法演習⑭⑮   各グループで報告会の準備 

「実りある実習指導をめざして～授業デザインとロールプレイの体験から～」 研修担当者 

9/17 

（木） 

実習指導方法演習⑯⑰ 発表・全体共有・意見交換 

永 井 睦 子 プロンプター   研修担当者 

9/18 

（金） 

実習指導方法演習⑱⑲ 講習会のリフレクション 

目 黒   悟 

9/24 

（木） 

＊オンライン演習 

実習指導方法演習⑳  まとめ 

 研修担当者 

閉講式 

12:30～ 
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