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〈活動報告〉看護の日

令和８年５月９日(土)、宮古市民交流センターにて

「看護の日」イベントを開催しました。

イベントでは、血圧・

InBody測定や健康相談、

子どもの白衣着用体験を

実施し、延べ52名の方に

ご参加いただきました。

〈研修会報告〉皮膚トラブル研修会

日 時：令和８年６月20日(土) 10:00～12:00

会 場：県立宮古病院 ２階大会議室

講 師：県立宮古病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 荒谷 亜希子 氏

参加者：39名（会員28名、非会員11名）

皮膚トラブルの見分け方や観察のしかた、ケアのポイントについて、実

際の症例や動画を提示しながらご講義いただき、参加者の皆さんにとって

満足度の高い研修会となりました。アンケートでは「褥瘡部の実際の洗浄

を動画で見れたことがよかった」

「褥瘡だけでなく、足潰瘍や

スキンテアの処置の方法まで、

幅広く学ぶことができて勉強に

なった」「実際の症例を提示し

ての講義だったので学びが多か

った」等、多くの感想が寄せら

れました。



〈お知らせ〉宮古支部研修会予定

●日 時：令和８年11月14日（土）10時～12時
●会 場：県立宮古病院
●テーマ：誤嚥性肺炎について
●講 師：Manacare nursingoffice 齊藤 美香 氏
※詳細はマナブルでご確認ください。

役・委員名 氏名 職種 所属施設

支部長 宮本 佳保里 看 県立宮古病院

副支部長
佐藤 夕佳 看 宮古第一病院

齊藤 美香 看 Manacare nursingoffice

書記
佐々木 麻記 看 県立宮古病院

八木 ひとみ 看 県立山田病院

会計
芳賀 一輝 保 宮古市役所

鈴木 綾 看 県立宮古病院

職能委員

三浦 和佳奈 保 岩泉町役場

加美 恵里佳 助 県立宮古高等看護学院

畠山 百合子 看 済生会岩泉病院

佐々木 美保 看 川井診療所

推薦委員

廣田 悠 保 山田町役場

山口 基誉子 看 宮古山口病院

阿部 香織 看 県立宮古病院

令和８年度 宮古支部役員・委員紹介

今年度の看護協会宮古支部は、下記のメンバーで運営していきます。

今後も会員の皆様からのご意見等をいただきながら、研修会などの企画・

運営を進めてまいりますので、よろしくお願いいたします。
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