
 

 

【支部長あいさつ】         
この度、岩手県看護協会花巻支部の支部長を務めさせていただくことになり

ました遠野病院の細川と申します。日頃より支部活動にご理解とご協力を賜り、
心より感謝申し上げます。 
地域の皆様に安心・安全な看護を提供できるよう、会員の皆さまと力を合わせ、支部活動の充実

と看護職の資質向上に努めてまいります。不慣れな点もございますが、皆さまのお力添えをいただ
きながら取り組んでまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

支部長 細川淑子（岩手県立遠野病院）    
 

 
 

【看護の日イベント】    
5 月 12 日の「看護の日」にあわせ、花巻市内の商業施設ロピアにおいて、地域の皆さまに看護を

身近に感じていただくためのイベントを開催しました。会場では、血圧測定や健康相談、手洗いチェ
ック、白衣体験など、子どもから大人まで気軽に参加できるコーナーを設けました。来場された方々
には、看護師が日頃の健康管理について分かりやすく説明し、健康について考えるきっかけとしてい
ただきました。 
また、子どもたちが白衣を着て笑顔で写真を撮る姿や、手洗いチェックに楽しそうに取り組む様子

も見られました。今後も地域の皆さまとのつながりを大切にしながら、看護の魅力や健康づくりの大
切さを伝える活動を続けていきたいと思います。   

   （岩手県立遠野病院 筑後恵美子） 
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【支部主催研修会に参加して】     
6 月 13 日総合花巻病院 佐藤記念ホールにて「高齢

者の“食べる力”を支える食事介助の基本」というテーマ
で、県立東和病院リハビリテーション科の大橋学氏を講
師に迎え研修が開催されました。 
今回、高齢者の摂食の衰えに対し日常の中で行われて

いる食事介助において、注意や配慮が必要な点について
詳しく学ぶことができました。正常な嚥下機能から誤嚥
発生のメカニズム、姿勢の調整とポジショニングについ
て、また介助の手技についてなど実践で役立つ内容でし
た。この学びを活かし高齢者の食事介助を安全に行っていこうと思いました。 

（宝陽病院 佐藤克則） 
 
 

 

【日本看護協会通常総会・全国職能別交流会】  
令和８年６月 10 日、千葉県幕張メッセにおいて行わ

れた日本看護協会通常総会・全国職能別交流会に参加し
ました。 
「看護の将来ビジョン 2040」の実現に向けて、看護職

一人ひとりのウェルビーイング向上が不可欠であり、そ
れに向けて働き続けられる環境づくりや処遇改善、多様
で柔軟な働き方の推進など様々な施策が検討されている
と実感しました。さらに、看護職の方々の活発な質疑・
意見交換などがあり、施策や事業内容について理解を深めることができました。 
会場の皆さんからパワーをいただき、活力がみなぎった気分で花巻に戻りました。 
ぜひ、皆さんも一度参加してほしいと思います。  

（総合花巻病院 古舘美由紀） 


